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PROJEKT-PROPOZIM

"Kéndi i Qetésisé — Hapésiré pér mirégenie
TITULLI'T PROJEKTIT emocionale dhe pérgendrim”

Nxénésit e shkollés sé mesme “Myslym Keta”
HARTUESIT E PROJEKTIT nén mentorimin e stafit pedagogjik

Shkolla e mesme "Myslym Keta”, Bashkia
VENDI | ZBATIMIT TE PROJEKTIT | Tirane

KOHEZGJATJA E PROJEKTIT 6 muaj

BUXHETI TOTAL 250,000 leké (ALL)

ANALIZA E KONTEKSTIT AKTUAL DHE PERSHKRIMI | GRUPIT TE SYNUAR

Shkolla e mesme "Myslym Keta”, gé ndodhet né njé zoné urbane té Tiranés, pérballet me njé
realitet dinamik dhe sfidues pér té rinjté. Nxénésit jané té ekspozuar ndaj presioneve té
ndryshme, gé& nga ngarkesa mésimore dhe pritshmérité akademike, deri te ndikimet e
teknologjisé, mungesa e hapésirave sociale, si dhe sfidat emocionale gé vijné nga periudha e
adoleshencés. Né njé mjedis té tillé, nevoja pér mirégenie mendore dhe qasje té reja gé
promovojné qgetésing, veté-reflektimin dhe vetékontrollin éshté béré gjithnjg¢ e mé e
réndésishme. Shkolla aktualisht nuk ka njé hapésiré té dedikuar gé té shérbejé si njé zoné
neutraliteti emocional, ku nxénésit t& mund té térhigen pér pak minuta getési, lexim, relaksim
ose ushtrime té vetékontrollit. Ambientet ekzistuese si klasat, korridoret ose oborri nuk ofrojné
privatési apo kushtet e nevojshme pér t'u clodhur nga stresi i pérditshém. Mungesa e njé
hapésire té tillé ndikon né pérgendrimin e nxénésve gjaté oréve t& mésimit, rrit nivelin e
tensionit ndérmjet tyre dhe kufizon zhvillimin e aftésive pér menaxhimin e emocioneve. Gjaté
konsultimeve me mésuesit dhe psikologun e shkollés, éshté konstatuar se njé pjesé e nxénésve
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shfagin simptoma té ankthit té lehté, lodhje kronike dhe véshtirési né komunikim me
bashkémoshatarét ose stafin. Kéto sinjale e béjné edhe mé urgjente

nevojén pér ndérhyrje gé ndihmon né veté-rregullimin emocional dhe krijimin e njé ambienti
té sigurt psikologjik brenda shkollés.

Pér mé tepér, pandemia COVID-19 dhe pasojat e saj né shéndetin mendor té té rinjve kané
léné gjurmé afatgjata. Izolimi, ndarja nga mjediset sociale dhe humbja e rutinés normale kané
ndikuar né gjendjen emocionale té shumé nxénésve. Edhe pse shkollat jané kthyer né
normalitet, ndikimi i késaj periudhe mbetet i ndjeshém dhe kérkon forma té reja té pérkujdesjes
pér mirégenien e nxénésve. Né kété kontekst, krijimi i njé "Kéndi té Qetésise” éshté njé zgjidhje
e thjeshté, por me impakt t& madh. Njé hapésiré e tillé mund té shérbejé si mjet parandalues
pér konflikte, rritje t& performancés né mésime dhe pérmirésim té klimés shkollore né térési.
Njé vend ku nxénésit t&¢ mund té meditojné, té lexojné ose té géndrojné né heshtje pér disa
minuta mund té keté efekte pozitive t& menjéhershme né sjellien dhe mirégenien e tyre.

Grupi i synuar i kétij projekti jané té gjithé nxénésit e shkollés "Myslym Keta”, me fokus té
vecanté tek ata gé kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje né menaxhimin e emocioneve dhe
pérgendrimit. Ndérkohé, projekti do té pérfshij¢ edhe stafin mésimor dhe psikologun e
shkollgs, té cilét do té ndihmojné né funksionimin dhe mirémbajtjen e hapésirés, si dhe do té
promovojné pérdorimin e saj né ményré té strukturuar dhe edukative. Pérmes kétij projekti,
shkolla jo vetém gé do té pérmbushé njé nevojé té kahershme por edhe do té dérgojé njé
mesazh té garté se kujdesi pér shéndetin mendor dhe mirégenien psikologjike éshté po aq i
réndésishém sa edhe suksesi akademik. Kjo nismé do té ndihmojé né krijimin e njé klime mé té
shéndetshme, té barabarté dhe gjithépérfshirése né institucionin arsimor.
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Projekti "Kéndi i Qetésisé” synon té krijojé njé hapésiré té dedikuar brenda shkollés s& mesme
"Myslym Keta” né Tirang, ku nxénésit mund té kalojné njé kohé té shkurtér pér té pushuar,
reflektuar, lexuar, medituar ose thjesht pér té& géndruar né getési. Ky projekt vjen si pérgjigje
ndaj nevojés pér té promovuar mirégenien mendore dhe gasjet e shéndetshme pér
menaxhimin e stresit dhe emocioneve né mjedisin shkollor. Projekti parashikon identifikimin
dhe pérshtatjen e njé hapésire ekzistuese né shkollé pér ta shndérruar até né njé ambient té
geté dhe mikprités. Ambienti do t& mobilizohet me elementé té dizajnuar pér getésim dhe
relaks, si: tapete, kolltuké, kénde leximi, ndricim i buté, bimé dekorative, rafte me libra motivues
dhe kartolina me mesazhe pozitive. Gjithashtu do té vendosen pajisie ndihmése si fletore pér
shénime personale dhe udhézime pér veté-reflektim.

Kio hapésiré do té jeté né dispozicion té nxénésve gjaté pushimeve para ose pas oréve té
mésimit dhe né raste té vecanta kur mésuesit ose psikologu e konsiderojné té nevojshme té
sugjerojné pushim pér ndonjé nxénés. Qéllimi nuk éshté té zévendésohet ndihma psikologjike
e specializuar, por té ofrohet njé¢ mundési alternative dhe preventive gé forcon ekuilibrin
emocional dhe zhvillon aftésité pér veté-rregullim. Njé nga komponentét mé té réndésishém
té projektit éshté edukimi dhe ndérgjegjésimi i komunitetit shkollor mbi réndésiné e mirégenies
mendore. Pér kété arsye, do té organizohen aktivitete sensibilizuese dhe trajnime té shkurtra
pér nxénésit dhe mésuesit mbi pérdorimin efektiv té kéndit té getésisé, teknika relaksuese dhe
ményra pér té ruajtur njé klimé pozitive né shkollé. Pérdorimi i késaj hapésire do té jeté |
strukturuar dhe i monitoruar. Do té hartohet njé udhézues i shkurtér mbi rregullat e sjellies né
kété hapésiré, i cili do té vendoset né hyrje dhe do té promovohet pérmes fletépalosjeve,
prezantimeve dhe materialeve vizuale. Nxénésit do té ftohen gé té béhen pjesé aktive né
mirémbajtjen e ambientit dhe pasurimin e tij me ide krijuese, si¢ jané ilustrimet me mesazhe
pozitive ose krijimi i njé “libri t& getésisé” ku té ndajné mendime e reflektime.

Pérvec¢ impaktit té drejtpérdrejté te nxénésit, projekti synon té pércojé njé kulturé té re né
shkollé — njé kulturé gé vleréson empatiné, dégjimin aktiv dhe kujdesin pér veten dhe tjetrin.
Né njé realitet ku té rinjté pérballen ¢do dité me sfida t& médha akademike, sociale dhe
emocionale, ky kénd do té shérbejé si simbol i vémendjes ndaj nevojave emocionale dhe
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zhvillimit t&¢ géndrueshém personal. Né fund té periudhés sé zbatimit té projektit, do té
realizohet njé event promovues ku do té prezantohet zyrtarisht "Kéndi i Qetésisé” dhe do té
ndahen pérvoja té nxénésve gé e kané pérdorur até. Ky aktivitet do té jeté gjithashtu njé
mundési pér té pérfshiré komunitetin lokal, prindérit dhe partneré t& mundshém gé mund té
mbéshtesin zgjerimin ose pérséritien e iniciativés né shkolla té tjera. Késhtu, projekti jo vetém
gé pérmbush njé nevojé té menjéhershme né shkollén “Myslym Keta”, por edhe kontribuon né
modelimin e praktikave té mira pér arsimin gjithépérfshirés dhe mirégenien e té rinjve.

OBJEKTIVI | PERGJITHSHEM

Té pérmirésojé mirégenien emocionale dhe pérfshirjen sociale té nxénésve né shkollén e
mesme “Myslym Keta” pérmes krijimit t& njé hapésire té sigurt, té geté dhe mikpritése — “Kéndit
té Qetésisé” — e dedikuar pér relaksim, reflektim dhe veté-rregullim emocional.

OBJEKTIVI SPECIFIK 1:

Té rikonstruktojé dhe pajisé njé ambient té brendshém té shkollés si “Kénd i Qetésisé”, duke e
kthyer né njé hapésiré funksionale pér mirégenie dhe getési brenda 3 muajve nga fillimi i
projektit.

Indikatoré t& matshém pér Objektivin Specifik 1:

o Tambient i shkollés i rikonstruktuar dhe pérshtatur si kénd getésie.

o Té paktén 30 pajisje relaksuese dhe materiale didaktike té vendosura (kolltuké, tapeté,
libra, lodra antistres, ndri¢cim ambiental etj.).

o 1plan menaxhimi pér mirémbajtjen dhe pérdorimin e hapésirés, i miratuar nga drejtoria
e shkollés.

OBJEKTIVI SPECIFIK 2:
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o Té promovojé pérdorimin aktiv dhe té ndérgjegjshém té “Kéndit té Qetésisé” nga
nxénésit pérmes aktiviteteve ndérgjegjésuese dhe informuese mbi menaxhimin e
emocioneve dhe shéndetin mendor.

Indikatoré t& matshém pér Objektivin Specifik 2:

e Té paktén 100 nxénés té regjistruar né listén e pérdoruesve té rrequllt té kéndit gjaté 6
muajve té paré.

e« Té paktén 3 aktivitete ndérgjegjésimi té realizuara (prezantime, oré edukative,
fletépalosje, postera motivues).

e 1 bashképunim i vendosur me psikologun e shkollés dhe 3 mésues pér orientimin e
pérdorimit té kéndit.

Aktiviteti 1: Pérshtatja dhe mobilimi i hapésirés pér “Kéndin e Qetésisé”

Ky aktivitet pérfshin identifikimin dhe transformimin e njé ambienti té brendshém té shkollés, i
cili aktualisht éshté né pérdorim té pjesshém ose i papérdorur, né njé hapésiré té rehatshme
dhe funksionale pér relaksim dhe veté-reflektim. Pérzgjedhja e ambientit do té béhet né
bashképunim me drejtuesit e shkollés, duke marré né konsideraté lehtésiné e aksesit pér
nxénésit dhe distancén nga zonat me zhurmé. Pas pérzgjedhjes sé hapésirés, do té zhvillohet
njé plan i detajuar pér rikonstruksionin bazé (ndricimi, muret, dyshemeja) né ményré gé
ambienti té jeté estetikisht i geté dhe frymézues. Do té pérdoren ngjyra té ngrohta dhe
elementé gé nxisin ndjesiné e sigurisé dhe relaksit. Kjo pérfshin edhe instalimin e ndricimit
ambiental dhe perdeve pér té krijuar privatési t& pjesshme. Pajisja e kéndit do té pérfshijé
kolltuké ose gese fasulesh pér ulje, tapeté, tavolina té vogla, libra frymézues, lodra antistres
dhe postera me mesazhe pozitive. Elementét do té pérzgjidhen né konsultim me nxénésit dhe
psikologun e shkollés, pér té siguruar gé hapésira i pérgjigjet nevojave té tyre emocionale dhe
estetike.
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Qéllimi éshté té krijohet njé ambient gé nuk perceptohet si njé klasé tjetér, por si njé vend |
sigurt dhe joshés pér ndalje, reflektim, apo getésim né momente stresi. Pérdoruesit e tij mund
té jené nxénés me shgetésime emocionale, nxénés gé kané nevojé pér njé pushim té shkurtér
nga dinamika e oréve mésimore, apo thjesht ata gé kérkojné njé vend pér lexim té geté.

Ky aktivitet éshté themeli i té gjithé projektit, pasi pa hapésirén fizike té& pérshtatshme, nuk
mund té realizohen aktivitetet e tjera. Kjo hapésiré do té menaxhohet né bashképunim me
psikologun e shkollés dhe njé mésues kujdestar, té cilét do té kené rol né monitorimin dhe
mirémbajtjen e saj.

Aktiviteti 2: Realizimi i njé fushate ndérgjegjésimi pér shéndetin emocional dhe menaxhimin e
stresit

Pasi té krijohet “Kéndi i Qetésisé”, do té organizohet njé fushaté informuese dhe
ndérgjegjésuese né shkollé pér réndésiné e shéndetit emocional dhe menaxhimit té stresit.
Aktiviteti do té zhvillohet né bashképunim me psikologun dhe stafin mésimor dhe do té keté
né fokus edukimin e nxénésve mbi ményrat e shéndetshme té pérballimit t& emocioneve.
Fushata do té pérfshij¢ postera informues né korridoret e shkollés, shpérndarjen e
fletépalosjeve me késhilla praktike pér relaksim, dhe sesione té shkurtra informuese gjaté oréve
té edukimit gqytetar apo edukimit shéndetésor. Gjithashtu, do té organizohen edhe diskutime
né klasé pér t'i dhéné hapésiré nxénésve té shprehin pérvojat dhe mendimet e tyre. Mesazhet
kryesore té fushatés do té fokusohen né normalizimin e emocioneve negative,
domosdoshmériné e té kérkuarit ndihmé, dhe fugizimin e ideve pozitive rreth kujdesit pér
mirégenien mendore. Nxénésit do té mésojné se "nuk éshté dobési té kérkosh ndihmé” dhe se
té génurit emocionalisht i géndrueshém éshté njé aftési g¢ mund té mésohet dhe zhvillohet.
Fushata do té promovojé gjithashtu pérdorimin e “Kéndit té Qetésisé” si njé mjet pér
vetémenaxhimin e emocioneve dhe si njé resurs i viefshém né shkollé. Pérfshirja e nxénésve né
kété fushaté (pérgatitja e materialeve, prezantimi i mesazheve) do té nxisé ndjenjén e pronésisé
dhe angazhimit. Ky aktivitet do té shérbejé si njé ndérhyrje kulturore gé synon té krijojé njé
klimé té hapur e mbéshtetése né shkollé, ku shéndeti emocional shihet si pjesé integrale e
suksesit akademik dhe zhvillimit personal t& nxénésve.
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Aktiviteti 3: Trajnimi i stafit mésimor dhe psikologut pér pérdorimin e kéndit dhe qasjen ndaj
Nxénésve né nevojé

Pér té siguruar funksionimin e géndrueshém dhe efektiv té kéndit, do té realizohet njé trajnim
njé-ditor pér mésuesit kujdestaré, psikologun dhe pérfagésues té stafit ndihmeés. Trajnimi do té
fokusohet né temat e ndérhyrjes bazé emocionale, krijimin e njé klime mbéshtetése né klasé
dhe ményrén e referimit t& nxénésve né kéndin e getésisé. Trajnimi do té realizohet me njé
ekspert té fushés sé psikologjisé shkollore dhe do té pérfshijé elementé praktiké: role-play pér
situata té zakonshme me nxénés té shgetésuar, zhvillimin e njé protokolli etik pér pérdorimin
e kéndit dhe strategji pér mbéshtetjen afatshkurtér té nxénésve. Njé pjesé e réndésishme e
trajnimit do té jeté edhe ndérgjegjésimi i stafit mbi rolin gé ata luajné né shéndetin emocional
té nxénésve —nga ményra e komunikimit, tek vézhgimi i sinjaleve té stresit dhe ndihma né raste
urgjente. Pérfshirja e gjithé stafit do té sigurojé koherencé dhe pérgjegjési té pérbashkét.

Pérmes kétij aktiviteti do té krijohet njé rrjet mbéshtetjeje brenda shkollés, duke rritur
kapacitetin institucional pér té identifikuar, referuar dhe ndihmuar nxénésit né véshtirési. Do té
pérgatiten gjithashtu materiale orientuese (udhézues pér stafin) pér té standardizuar gasjen
ndaj pérdorimit té kéndit. Aktiviteti do té ndikojé drejtpérdrejt né géndrueshmériné e projektit
duke siguruar gé pas pérfundimit té ti, shkolla té keté njé strukturé té garté dhe té
funksionalizuar pér menaxhimin e emocioneve té nxénésve né ményré té pérgjegjshme dhe
sistematike.

Aktiviteti 4: Organizimi i “javés s& mirégenies” me aktivitete gjithépérfshirése pér nxénésit
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Ky aktivitet parashikon zhvillimin e njé jave té dedikuar mirégenies emocionale dhe sociale té
nxénésve, me géllim promovimin e sjelljeve té shéndetshme dhe forcimin e lidhjeve pozitive
mes bashkémoshataréve. Aktiviteti do té zhvillohet né muajin e dyté pas krijimit t& kéndit, pér
té rritur ndérgjegjésimin dhe pérfshirjen. Gjaté javés do té organizohen aktivitete té ndryshme
si: yoga né grup, seanca meditimi t& udhéhequra, lojéra bashképunimi, dité pa celularé, kénd
i “shkresave pozitive” ku nxénésit i shkruajné njéri-tjetrit mesazhe motivuese dhe panair i librave
té mirégenies. Aktivitetet do té

planifikohen nga njé grup vullnetar nxénésish né bashképunim me psikologun dhe
koordinatorin e projektit. Kjo nxit pjesémarrje aktive dhe krijon njé ndjenjé komuniteti ku té
gjithé kontribuojné né pérmirésimin e klimés shkollore. Kjo javé do té pérdoret edhe pér té
promovuar “Kéndin e Qetésisé”, me guida té hapura, prezantime pér klasat dhe mundési pér
vizité té liré nga nxénésit. Do té mbahen edhe aktivitete ndérgjegjésuese pér prindérit pérmes
takimeve dhe komunikimeve té personalizuara. Ky aktivitet do té ndikojé né normalizimin e
praktikave té kujdesit pér veten dhe do té krijojé njé kulturé pozitive né shkollé gé do té zgjasé
pértej periudhés sé projektit, duke e béré mirégenien njé temé té pranishme dhe té integruar
né jetén shkollore.

Aktiviteti 5: Monitorimi dhe vlerésimi i pérdorimit dhe impaktit té kéndit té getésisé

Pér té siguruar gé projekti éshté efektiv dhe plotéson objektivat e tij, do té realizohet njé sistem
monitorimi dhe vlerésimi t& pérdorimit té kéndit. Do té krijohen instrumente té thjeshta si:
regjistér pérdorimi, formular reflektimi pér nxénésit pas vizités né kénd dhe pyetésoré vlerésimi
pér fundvitin shkollor.

Psikologu i shkollés dhe koordinatori i projektit do té bashképunojné pér té pérpiluar raporte
mujore pér pérdorimin e kéndit, frekuentimin dhe vlerésimet nga nxénésit. Kéto té dhéna do
té ndihmojné né pérmirésimin e vazhdueshém té funksionimit dhe mund té pérdoren pér té
justifikuar zgjerimin e nismés né té ardhmen. Gjithashtu, do té zhvillohet njé takim pérmbyllés
me pjesémarrjen e stafit mésimor, drejtuesve té shkollés, pérfagésuesve té bashkisé dhe
organizatave partnere pér té ndaré rezultatet e arritura, sfidat dhe mésimet e nxjerra. Ky
aktivitet do té ndihmojé né dokumentimin dhe institucionalizimin e praktikave t& mira, duke
siguruar gé "Kéendi i Qetésisé” té mos mbetet vetém njé iniciativé e pérkohshme, por té béhet
pjesé e politikave té brendshme té shkollés pér kujdesin ndaj nxénésve.
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Vlerésimi do té ndihmojé edhe né pércaktimin e nevojés pér pérmirésime té métejshme dhe
do té jeté bazé pér aplikime té ardhshme pér mbéshtetje financiare ose zgjerim té projektit né
shkolla té tjera né Bashkiné Tirané.

Rezultati i Pritshém 1: Krijimi i njé hapésire t& dedikuar pér mirégenie emocionale dhe
menaxhim té stresit né shkollé.

Indikatorét e matshém:

e Njé ambient i pérshtatur dhe funksional pér “Kéndin e Qetésisé” brenda 1 muaji nga
fillimi i projektit.

e S& paku 5 elementé bazé té instaluar né hapésiré (mobilie relaksuese, ndricim i
pérshtatur, libra, postera, lodra antistres).

e Rreth 80% e nxénésve té informuar mbi ekzistencén dhe funksionin e kéndit (pérmes
fushatés sé brendshme informuese).

Rezultati i Pritshém 2: Rritja e vetédijes sé nxénésve pér réndésiné e shéndetit emocional dhe
aftésive pér menaxhimin e stresit.

Indikatorét e matshém:
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Minimumi 1 fushaté ndérgjegjésimi e zhvilluar né shkollé me pjesémarrjen e sé paku
200 nxénésve.

Shpérndarja e té paktén 150 fletépalosjeve ose materialeve promovuese mbi
mirégenien mendore.

70% e nxénésve gé marrin pjesé né njé anketim pas fushatés shprehin se e konsiderojné
té réndésishém kujdesin emocional dhe do té pérdorin kéndin e getésisé né té
ardhmen.

Rezultati i Pritshém 3: Rritja e kapaciteteve té stafit pér t& mbéshtetur mirégenien emocionale
té nxénésve.

Indikatorét e matshém:

Minimumi 10 anétaré té stafit té trajnuar mbi pérdorimin e kéndit dhe strategjité pér
mbéshtetjen emocionale té nxénésve.

Hartimi dhe shpérndarja e njé udhézuesi praktik pér mésuesit dhe psikologun pér
referimin e nxénésve.

90% e stafit té trajnuar vleréson trajnimet si té dobishme dhe té aplikueshme né
praktikén e pérditshme (bazuar né formularé vlerésimi).

Rezultati i Pritshém 4: Rritja e angazhimit t& nxé&nésve né promovimin e mirégenies né shkollé.

Indikatorét e matshém:

Té paktén 1javé e dedikuar pér mirégenien emocionale (Java e Mirégenies) e zhvilluar
me pjesémarrjen aktive t& nxénésve.

Minimumi 4 aktivitete té zhvilluara gjaté javés (p.sh. joga, dité pa celularé, kéndi i
shkresave pozitive, lexime té udhézuara).

Sé paku 20 nxénés té angazhuar si vullnetaré né organizimin e aktiviteteve.

Rezultati i Pritshém 5: Sigurimi i géndrueshmérisé sé iniciativés pérmes monitorimit dhe
reflektimit té rregullt.

Indikatorét e matshém:

Njé sistem i thjeshté monitorimi (regjistér pérdorimi, formular reflektimi) funksional
brenda 2 javéve pas hapjes sé kéndit.
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e Minimumi 1 raport pérmbledhés mbi pérdorimin dhe impaktin e kéndit i hartuar né fund
té projektit.

e Sé paku 70% e nxénésve gé kané pérdorur kéndin raportojné pérmirésim té gjendjes
emocionale ose ndjenjé lehtésimi (bazuar né formularét e reflektimit).

1. Rikonstruksioni dhe mobilimi i hapésirés pér Kéndin | « | ¥
e Qetésisé

2. Fushaté ndérgjegjésuese pér shéndetin mendor né v | Vv
mjedisin shkollor

3. Trajnimi i stafit pér menaxhimin e emocioneve dhe v |V
referimin e nxénésve

4. Java e Mirégenies me aktivitete té dedikuara pér v
Nxénésit
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5. Monitorimi, reflektimi dhe dokumentimi i vi i Vv Vv

pérdorimit té kéndit

Indikatorét kryesoré (né pérputhje me objektivat):

Objektivi i Pérgjithshém: Promovimi i - Tkénd i getésisé i krijuar dhe

mirégenies emocionale dhe mendore té funksionalizuar brenda 3 muajve té paré.-

nxénésve né shkollé pérmes krijimit t& njé 60% e nxénésve ndihen mé té geté pas

hapésire té dedikuar pér getésim. pérdorimit té kéndit (anketé vlerésimi).

Objektivi Specifik 1: Krijimi i njé hapésire - 1 hapésiré e pérshtatur dhe e mobiluar

funksionale pér getési dhe reflektim. brenda muajit té 2-té.- 100 nxénés e kané
pérdorur hapésirén brenda 3 muajve nga
hapja.

Rezultati 1: Kéndi i getésisé éshté ndértuar | - Hapésira e dekoruar, e pajisur me mobilie

dhe mobiluar sipas standardeve. té rehatshme dhe mjedis té geté.- Hapésira

12



AGIENCIA e -
KOMBETARE
E RINISE
e
TED

vizitohet rregullisht nga nxénésit gjaté
pushimeve.
Objektivi Specifik 2: Rritja e ndérgjegjésimit | - 2 trajnime pér stafin dhe mésuesit.- 150
pér mirégenien emocionale dhe Nxénés marrin pjesé né aktivitetet pér
menaxhimin e stresit. mirégenie.- 4 aktivitete ndérgjegjésuese té
realizuara.
Rezultati 2: Stafi dhe nxénésit té trajnuar - Pérmirésim né komunikim dhe menaxhim
dhe té angazhuar né promovimin e emocionesh mes nxénésve (vlerésuar
mirégenies. pérmes fokus-grupeve).- Aktivizimi i
vullnetaréve pér menaxhimin e kéndit.

BUXHETI | PROJEKTIT

Aktiviteti 1: Rikonstruksioni i | Rifreskimi i mureve, ndricim i ngrohté, 70,000 ALL
hapésirés perde dhe izolim akustik pér hapésirén e
kéndit té getésisé
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Aktiviteti 2: Mobilimi dhe Tavolina té uléta, pufa, jasteké relaksues, 85,000 ALL
dekorimi tapet, raft librash, elementé dekorativé

getésues
Aktiviteti 3: Blerja e Libra motivues, mjete arti pér reflektim 40,000 ALL
materialeve relaksuese (bojéra, fletore, lapsa ngjyrash), lojéra

logjike antistres
Aktiviteti 4: Trajnimi i stafit | Pagesa pér trajnerin dhe organizimi i 2 25,000 ALL
dhe orientimi i nxénésve sesioneve trajnimi mbi mirégenien

emocionale
Aktiviteti 5: Promovimi dhe | Printim posterash, fletépalosje, foto pér 20,000 ALL
vizibiliteti rrjetet sociale dhe video e shkurtér pér

promovim
Aktiviteti 6: Shpenzime té Menaxhim projekti, materiale kancelarie, 10,000 ALL
tjera logjistike transport, mirémbajtje

VIZIBILITET! | PROJEKTIT
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Pér té siguruar njé impakt sa mé té gjeré dhe ndérgjegjésim pér projektin "Kéndi i Qetésisé",
éshté hartuar njé plan vizibiliteti g¢ mbéshtet pjesémarrjen aktive té komunitetit shkollor dhe
mé gjeré. Ky plan synon promovimin e projektit gjaté té gjithé ciklit t& zbatimit, nga faza e
pérgatitjes deri né pérmbyllje, pérmes mjeteve té ndryshme informimi dhe komunikimi. Sé pari,
gé né fazén pérgatitore, projekti do té promovohet pérmes njoftimeve dhe posterave
informues té vendosura né hapésirat mé té frekuentuara té shkollés. Kéto materiale do té
shérbejné pér té rritur kuriozitetin dhe pérfshirjen e nxénésve né fazén e konsultimit mbi
dizajnin dhe nevojat gé do té adresojé kéndi i getésisé. Gjaté zbatimit té projektit, pérditésime
té rrequllta do té postohen né rrjetet sociale té shkollés si edhe né tabelén e informimit té
institucionit. Nxénésit do té jené té angazhuar né krijimin e pérmbajtjeve vizuale si video té
shkurtra, fotografi té fazave té zbatimit dhe mesazhe motivuese gé lidhen me mirégenien
emocionale dhe menaxhimin e stresit.

Né pérfundim té projektit, do té organizohet njé event pérurues, ku do té ftohen jo vetém
nxénésit dhe stafi pedagogjik, por edhe prindér, pérfagésues té Bashkisé Tirané dhe aktoré té
tjeré té komunitetit lokal. Ky aktivitet do té shérbejé si nj¢ moment reflektimi mbi réndésiné e
krijimit té hapésirave té dedikuara pér mirégenie dhe si model gé mund té pérséritet né shkolla
té tera.

Sé fundi, do té pérgatitet njé raport vizual me foto dhe pérshkrime té projektit, i cili do té
shpérndahet né rrjetet sociale dhe do t'i pércillet partneréve t&¢ mundshém pér bashképunim
né té ardhmen. Pérmes kétij plani vizibiliteti, projekti synon té jeté jo vetém njé ndérhyrje
funksionale brenda shkollgs, por edhe njé shembull frymézues pér komunitetin mé té gjeré
arsimor.
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